
Sosiaalista kehitystä ja
tunnetaitoja tukeva
opetusohjelma 4 - 12-vuotiaille

Opetusohjelman lähtökohta

Askeleittain-ohjelman lähtökohtana on tutki-
muspohjainen teoriatieto, jonka keskeisenä aja-
tuksena on se, että tunnetaitoja ja sosiaalisia 
taitoja voidaan opettaa ja harjoituttaa samoin 
kuin muitakin taitoja.

Pitkittäistutkimuksissa on havaittu, että ohjel-
man käytön myötä viihtyvyys ryhmissä lisääntyy 
ja kiusaaminen ja väkivalta ryhmissä vähenee. 
Tutkimusten mukaan ohjelman käyttö lisäsi 
selvästi lasten myönteistä sosiaalista käyttäy-
tymistä, myös ahdistuneiden, masentuneiden 
ja vetäytyvien lasten. Ohjelman on todettu 
vaikuttavan ehkäisevästi myös päihteiden 
käyttöön.

Askeleittain-ohjelman avulla voidaan opettaa 
päiväkodissa ja koulussa sekä myös yhteistyös-
sä vanhempien kanssa. Alkuperäisen ohjelman 
nimi Second Step viittaa kodin esisijaisuuteen 
tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen opetuk-
sessa, päiväkodin ja koulun ollessa juuri se 
“toinen askel“.

Kuka voi käyttää ohjelmaa?

Psykologi, Askeleittain-kouluttaja Arja Sigfridsin 
Akat Consulting sjärjestää Askeleittain -ohjel-
man ja StegVis-ohjelman koulutusta. Yhden 
päivän mittaista koulutusta suositellaan lasten-
tarhanopettajille, alakoulun luokanopettajille, 
päiväkodin johtajille, koulun johtajille, ryhmän 
päävastuullisille vetäjille (yli 4-vuotiaiden ryh-
mät, koululaisten aamu- ja iltapäivähoito) sekä 
oppilashuoltohenkilöstölle.

Ohjelman sisältö vastaa täysin sekä päiväko-
din että koulun uusien opetussuunnitelmien 
tavoitteita ja sisältöalueita. Koulussa ohjelma 
soveltuu käytettäväksi terveystiedon oppiaineen 
materiaalina.

Askeleittain
viihtyisämpää koulua kohti 

Askeleittain
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Askeleittain-koulutuksen kesto 
taukoineen on seitsemän tuntia

Päivän sisältö:
Tervetuloa, tutustuminen ja virittäytyminen
Ohjelman taustateoria
Opetusohjelman yleiskatsaus
Askeleittain-ohjelman työkalut
Askeleittain-ohjelman opettaminen
Ohjelman vieminen osaksi yhteisön toiminta-
kulttuuria
Lopetus ja arviointi

Koulutuksen hinta: 120 € (sis. alv 22 %)/osall.
Lisätiedot: www.psykologiainstituutti.fi

Jos yksi kunta ostaa yhden koulutuspäivän 
(kork. 36 osall.), niin kurssin kokonaishinta on 
2200 € + alv. Hinta sisältää myös kouluttajan 
matkat ym. kulut.
Lisätiedot: arja.sigfrids@akat.fi

Materiaalien hinnat

Päiväkoti: 340 € (sis. alv)
1. luokka: 340 € (sis. alv)
2. luokka: 235 € (sis. alv)
3. luokka: 225 € (sis. alv)
4. luokka: 225 € (sis. alv)
5. luokka: 225 € (sis. alv)
www.askeleittain.fi

Materiaalien tilaus

Psykologien Kustannus Oy
myynti@psykologienkustannus.fi
www.psykologienkustannus.fi
(09) 612 6060

Opetusohjelman keskeiset 
sisältöalueet ovat:

• empatiataidot
taito tunnistaa ja ymmärtää omia
ja muiden tunteita

• itsehillintä ja ongelmanratkaisutaidot
taito pysähtyä, ajatella ja valita paras
ratkaisu ongelman määrittelyn jälkeen eri 
vaihtoehdoista

•  tunteiden säätely
suuttumuksen, kiukun ja vihan tunteiden
käsittely eri tekniikoiden avulla siten, että 
voi kohdata tunteita nostattavat tilanteet 
rauhallisesti, ilman aggressiota.

Sosiaalista kehitystä ja tunnetaitoja
tukeva opetusohjelma 4 - 12-vuotiaille

Käsitteet
Ihmisillä voi olla erilaisia tunteita samassa 
tilanteessa eri aikoina. 
Kielelliset käsitteet: muuttua, nyt – myöhem-
min, ennen/ensin/aiemmin – sitten/jälkeen.

Tavoitteet
Oppilaat osaavat
• nimetä erilaisia tunteita, kun niihin liittyy 
fyysisiä, sanallisia ja tilannevihjeitä.
• kertoa, että tunteet voivat muuttua jonkin 
asian suhteen.

Materiaalit
Tarvitset seuraavia:
• Ensimmäisen luokan Askeleittain –videon 
Ensimmäinen päivä koulussa, osa 2.
• TV/Videot
• Jakson 1 oppitunnit 2 ja 3.

Huomioitavaa 
opettajalle
Tärkeä osa tunne-elämän kehityksessä on 
sen ymmärtäminen, että ihmisillä on erilaisia 
tunteita ja että tunnereaktiot voivat vaihdella 
myös samalla ihmisellä. Kielelliset käsitteet 
nyt – myöhemmin ja ensin – sitten/jälkeenpäin 
auttavat lapsia huomaamaan tunteiden vaih-
televuuden. Tilanteet, kypsyys ja/tai lisätieto 
voivat aiheuttaa tunteissa muutosta. 

Tällä tunnilla lapset saavat mahdollisuuden it-
setunnon kasvuun, kun he puhuvat peloistaan, 
joita he ovat työstäneet, ja huomaavat oman 
kasvunsa.
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Oppitunti 7: Tunteet muuttuvat
Tarina ja keskustelua
Tänään me keskustelemme siitä, miten tunteet muuttuvat, 
tai siitä, miten se, miten tunnemme nyt, voi erota paljon 
siitä, miten me tunnemme myöhemmin. Palaamme Sallista 
ja Elisasta kertovaan videoon. 

1. Mitä tapahtui viime kerralla kun näimme Sallin ja Elisan? 
(Oli ensimmäinen koulupäivä. Elisa oli innoissaan ja onnellinen. 
Salli oli peloissaan ja surullinen.) è Voit käyttää halutessasi 
korttia 10 muistutuksena. Kun katsotte videota, seuratkaa, 
muuttuvatko Sallin tunteet.

è Näytä video, pysäytä sitten keskustelua varten. Näytä kuva

Salli

2. Mitä ajattelette, miltä Sallista tuntuu nyt? (onnellisemmal-
ta, innostuneemmalta)

3. Mitkä vihjeet kertovat sinulle, että hänestä tuntuu tältä? 
(Hän hymyilee. Hänen poskipäänsä ovat koholla.)

4. Miltä ensimmäinen koulupäivä tuntui Sallista ennen kuin 
Elisa puhui hänelle? (Hän oli pelokas, hermostunut.)

5. Onko hänellä nyt erilainen tunne ensimmäisen koulupäi-
vän suhteen? (kyllä) Mitä sellaista Sallille tapahtui, että hä-
nelle tuli erilainen tunne? (Hän löysi jonkun, jonka hän tunsi. 
Elisa toivotti hänet tervetulleeksi. Opettaja sai hänet tuntemaan 
itsensä rentoutuneemmaksi.)

Sallin tunteet muuttuivat. Ennen kuin Elisa oli puhunut 
hänelle, Sallista ensimmäinen koulupäivä tuntui _______
______(pelottavalta). Sen jälkeen kun Elisa puhui hänelle, 
Sallista tuntui ______________ (onnellisemmalta, ei niin 
pelokkaalta). Sinunkin tunteesi voivat muuttua joskus. 
Saatat olla peloissasi nyt, tai tuntea itsesi vihaiseksi tai 
surulliseksi jostakin, mutta myöhemmin sama asia voi 
tuntua sinusta erilaiselta. èKerro ensin oma esimerkkisi. 
(liukumäen laskeminen, uiminen, muuttaminen, esiintyminen 
luokan näytelmässä)

Harjoitukset
è Näytä kuvia tunneilta 2 ja 3. Kuka muistaa mitä tun-
nesanoja me opimme näillä tunneilla? (ilo, suru, viha, 
hämmästys/yllätys, pelko, inho/ällötys) Leikitään leikkiä, jossa 
käytämme näitä sanoja. Minä kuvailen teille tilanteen, ja 
jokainen teistä kertoo, miltä tilanne teistä tuntui aiemmin ja 
miltä se tuntuu teistä nyt. Jotkut tunteista ovat saattaneet 
muuttua. Jotkut voivat olla edelleen samanlaisia.

è Näytä mallia oppilaille. Aikaisemmin minua pelotti/olin 
peloissani, kun tapasin uusia ihmisiä. Nyt olen innoissani, 
kun tapaan uusia ihmisiä.

è Laita oppilaat harjoittelemaan. Käytä seuraavia tilanteita 
ja anna oppilaiden täyttää aukot: ”Aikaisemmin minusta tuntui/
olin_________, kun___________. Nyt minusta tuntuu/olen 
___________, kun ____________.” Kirjoita tämä malli taululle 
oppilaiden avuksi. Voit käyttää kuvia tunneilta 2 ja 3 viitatessasi 
tunnesanoihin.

• Pyörällä ajaminen
• Pellen tapaaminen
• Lääkäriin meneminen
• Lastenhoitajan kanssa kotiin jääminen
• Uuteen kaupunkiin muuttaminen
• Hammaslääkärille meneminen
• Suosikkiohjelmani katsominen TV:stä
• Ääneen lukeminen
• Vihannesten syöminen
• Nukkumaan meneminen valot sammutettuina
• Vanhempien lasten kanssa leikkiminen
• Kotitöihin osallistuminen
• Urheileminen

Yhteenveto
Tänään me opimme, että tunteet voivat muuttua. Tunteesi 
jotakin asiaa kohtaan voivat olla erilaisia nyt ja myöhemmin.

Opitun siirtäminen arkeen
Rohkaise oppilaita, jotka ovat osoittaneet kasvua tietyillä alueil-
la. Voit sanoa esimerkiksi: ”Janita, ennen et puhunut ollenkaan 
ääneen yhteisessä aamunavauksessamme (aamupiiri). Kun 
opit tuntemaan jokaisen luokasta, aloit osallistua koko ajan.”

Kuvittele tätä päivää: Kysy päivän alussa oppilailta, miltä heistä 
tuntuu juuri sillä hetkellä. Varmista, että kysyt kaikilta oppilailta 
luokassa.

Muistele päivää: Kysy oppilailta, miltä heistä tuntuu juuri 
tällä hetkellä. Kysy, muuttuivatko heidän tunteensa aamusta. 
Ensimmäisen luokan oppilaat saattavat tarvita apua muistelles-
saan, mitä sanoivat aamullisesta tunteestaan, joten haluat ehkä 
tehdä muistiinpanoja

Katso video etukä-
teen ja kelaa se sitten 
alkuun tuntia varten.
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Oppitunti 4: Tunnemme tunteet kehoissamme
Lämmittelyä
Aloitetaanpa käymällä läpi piirin säännöt (jos ryhmälle 
vielä tarpeen). Anna lasten luetella säännöt ja toista ne sitten 
näyttämällä samalla liikkeet. (Ollaan hiljaa. Ollaan paikoillaan. 
Korvat kuuntelevat. Silmät seuraavat. Käsi kertoo, jos on 
asiaa.) 

Tänään laulamme ”Tunnelaulun”.  Harjoitelkaa laulua 
yhdessä. 

Kuka muistaa, mitä opimme viime oppitunnilla? (Häm-
mästys. Pelon tunne. Vastenmielisyyden/inhon tunne.) Nyt 
saatte kaikki näyttää minulle, miltä te näytätte, kun olette 
iloisia. Nyt vihaisia. Surullisia. Näyttäkää, miltä näytätte, 
kun jokin inhottaa teitä. Miltä näytätte, kun olette häm-
mästyneitä? Entä kun olette pelokkaita? Osasittepa tehdä 
hienoja ilmeitä!

Tarina ja keskustelua
Opimme, että yksi tapa ymmärtää, mitä ihmiset tuntevat 
on katsoa heidän kehoaan – tai vain heidän kasvojaan. 
Tänään puhumme siitä, miten te voitte ymmärtää, mitä te 
itse tunnette. Teidän ei tarvitse mennä katsomaan kasvo-
janne peilistä. Sen sijaan te rupeatte etsiviksi ja tarkaste-
lette, mitä teidän kehoissanne tapahtuu. Teidän kehonne 
antavat teille merkkejä. Voitte myös miettiä, mitä juuri sil-
lä hetkellä tapahtuu ja käyttää sitä merkkinä. Näytä kuva.

Mikael

Tässä on Mikael. Hän odottelee äitiään hakemaan häntä 
päiväkodista. Hänen äitinsä on myöhässä. Kaikki muut 
lapset ovat jo lähteneet. Mikaelin vatsa on vähän kipeä. 
Hänen sydämensä tykyttää nopeasti. Hän myös hengittää 
nopeasti. Hän ei voi lakata ajattelemasta äitiään.

1. Miltä luulette, että Mikaelista tuntuu? (Huolestuneelta.) 
Mikael on huolestunut, koska hänen äitinsä on myöhässä.

2. Miten Mikael voi päätellä, miltä hänestä tuntuu? (Miltä 
hänen kehossansa tuntuu. Mitä juuri parhaillaan tapahtuu.)

3. Mitä teidän mielestänne Mikael voisi tehdä, että hän sai-
si olonsa paremmaksi? (Kertoa opettajalleen, miltä hänestä 
tuntuu.) Kun kertoo aikuiselle tunteistaan, tulee parempi 
olo.

4. Miltähän Mikaelin kehossa tuntuu sitten, kun hänen äi-
tinsä tulee? (Paremmalta. Hänen mahansa ei ole enää silloin 
kipeä.)

5. Kenelle te voitte kertoa tunteistanne, kun te olette 
huolestuneita? (Vanhemmille, opettajalle, isovanhemmille.) 
Me olemme kaikki huolestuneita joskus. Huolestuminen 
voi saada meidän vatsamme kipeiksi, ja sydämen tykyttä-
mään nopeasti. Mutta muistakaa, että kaikkia tunteita saa 
tuntea, huolestumistakin.

6. Osoittakaa sormella sitä kohtaa kehossanne, missä 
tunnette huolen tunteet. (Vatsa, jalat, pää, rinta.) Huomaan, 
että jotkut teistä osoittavat vatsaansa. Meidän vatsam-
me voivat kertoa meille paljon siitä, miltä meistä tuntuu. 
Joskus tunteet saavat vatsamme niin kipeiksi, että meistä 
tuntuu, että olemme sairaita, vaikka oikeasti tunteet ovat 
saaneet ne kipeiksi. Onko sellaista koskaan tapahtunut 
teille?

7. Kuka osaa kertoa, mitkä muut tunteet voisivat oikein 
tuntua kehossamme? (Kiukkuiset tunteet, surulliset tunteet, 
pelon tunteet.)

Leikkiä ja harjoittelua
Nyt pistän Puheenvuoropupun kiertämään. Kukin saa 
vuorollaan pitää pupua ja kertoa jostakin sellaisesta 
kerrasta, jolloin oli huolestunut. Kertokaa, miltä teidän 
kehossanne tuntui. Jos ette halua kertoa, voitte antaa 
pupun seuraavalle.

Näytä lapsille mallia. Minä aloitan. Valitse esimerkki, joka 
voisi liittyä lasten elämään. Kuvaile, miltä kehossasi tuntui. 
Kerran, kun minä __________, niin kehossani 
tuntui ___________.

Ota pentu esiin. Hei, katsokaa! Pentukin tuli. Pentu halu-
aa kertoa meille huolestumisesta. Pentu näyttää mallia. 
Ensimmäisen kerran, kun menin eläinlääkärille ja minua 
pistettiin, olin huolissani siitä, että se sattuisi. Minun 
kehossani tuntui ihan ____?

Anna lasten harjoitella. Pistä pupu kiertämään ja pyydä jokais-
ta lasta kertomaan tilanteesta, jolloin hän oli huolestunut.

Yhteenveto
Tänään me opimme, että voimme tuntea tunteita kehois-
samme. Meidän täytyy olla etsiviä ja tarkastella kehojam-
me, että löytäisimme merkkejä siitä, miltä meistä tuntuu. 
Opimme myös, että aikuiselle puhuminen voi saada 
meidät tuntemaan olomme paremmiksi, kun meitä huo-
lestuttaa. Muistakaa, että kaikkia tunteita saa tuntea.

Opitun soveltaminen 
arkeen
Tarkkaile lasten elekieltä. Auta heitä huomaamaan, mitä hei-
dän kehoissaan tapahtuu: ”Vaikutat kovin hiljaiselta tänään. 
Oletko huolissasi jostain? Mitä sinun kehossasi tapahtuu?” 
Muistuta lapsia siitä, että kaikki heidän tunteensa ovat hyväk-
syttäviä. Kannusta yhä kiittämällä lapsia, jotka kuuntelevat 
ja noudattavat sääntöjä, ja jaa heille halutessasi sydämiä. 
Korosta, että kuunteleminen ja sääntöjen noudattaminen 
auttavat koko ryhmää.

Askeleittain-taidot ja sinä
Kun olet huolestunut, yritä arvioida voitko  itse säädel-
lä huolta aiheuttavaa tekijää. Jos voit, tee suunnitelma 
tilanteesta selviämistä varten. Toimeen ryhtyminen on 
tehokas tapa lievittää huolta. Jos et pysty muuttamaan 
tilannetta, yritä löytää jokin keino lakata ajattelemasta 
asiaa ja pyri rauhoittumaan. Jonkun kanssa puhuminen 
voi myös auttaa.

Käsitteet
Kehomme fyysiset merkit voivat auttaa meitä tunnista-
maan tunteita.
Kaikki tunteet ovat sallittuja.
Kielelliset käsitteet: huolestunut, merkki/vihje

Tavoitteet
Lapset oppivat
• ymmärtämään, että fyysiset merkit voivat auttaa heitä 
tunnistamaan tunteensa.

Materiaalit
Tarvitset seuraavia tarvikkeita:
• Villin pennun
• Puheenvuoropupun
• Askeleittain-CD:n
• CD-soittimen.

Huomioitavaa opettajalle
Lapset, jotka pystyvät tarkasti tunnistamaan tunteensa, 
ovat usein sosioemotionaalisesti taitavia. Sen lisäksi, 
että lapset käyttävät tietoa tilanteesta, lapset voivat myös 
käyttää sisäisiä fyysisiä merkkejä (nopea sydämen syke, 
vatsakipu) tunnistaakseen tunteensa.
Sisäisten fyysisten merkkien/vihjeiden huomaamaan oppi-
minen valmistaa lapsia tunnistamaan ahdistavia tunteita, 
joiden hallintaan tarvitaan ehkä tunteiden säätelyn taitoja 
(jotka on esitelty jaksossa 2). Tämä tuokio saattaa olla 
vaikeahko 4 - 5-vuotiaille, eli voit vaikka käyttää pentua 
enemmän tarinan kertojana. Esikouluryhmässä voit jättää 
pennun kokonaan poiskin. 

Tunteista puhuminen kannustavan aikuisen kanssa on 
lapsille tärkeä taito, joka auttaa selviytymään.

Opeta yhä lapsille ”Tunnelaulun” sanoja ja käytä 
esim. soittimia apunasi.

Miten ohjelmaa käytetään?

Ryhmän opettaja näyttää lapsiryhmälle kuva-
taulun (A3-kokoa) ja keskustelee viikoittain 
kuvan kertomasta tilanteesta. 
Lapsia kehotetaan eläytymään kuvan tilantee-
seen, ja sitten miettimään kuinka eri tilanteissa 
voisi toimia. Lapset saavat arvioida eri ongel-
manratkaisuvaihtoehtoja ja he yrittävät löytää 
toimivia ratkaisuja, joita he voisivat oikeastikin 
käyttää. Suunnitelmia kokeillaan yhdessä opet-
tajan kanssa erilaisten harjoitusten ja roolileik-
kien avulla. Näitä taitoja vahvistetaan viikon 
aikana päiväkodin ja koulun arjessa.

Psykologien Kustannus Oy on kustantanut päiväkoti-
ikäisten, esikoulun sekä 1. ja 2. luokkien Askeleittain-
opetusmateriaalit toukokuussa 2005 ja 3. lk:n ma-
teriaalin maaliskuussa 2007. Vuoden 2008 syksyllä 
valmistuivat 4. ja 5. luokkien materiaalit.

 
www.askeleittain.fi


