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Sosiaalista kehitysta ja
tunnetaitoja tukeva
opetusohjelma 4 - 12-vuotiaille

Opetusohjelman lIahtokohta

Askeleittain-ohjelman lahtdkohtana on tutki-
muspohjainen teoriatieto, jonka keskeisena aja-
tuksena on se, etta tunnetaitoja ja sosiaalisia
taitoja voidaan opettaa ja harjoituttaa samoin
kuin muitakin taitoja.

Pitkittaistutkimuksissa on havaittu, etta ohjel-
man kaytdén myoéta viihtyvyys ryhmissa lisaantyy
ja kiusaaminen ja vakivalta ryhmissa vahenee.
Tutkimusten mukaan ohjelman kaytto lisasi
selvasti lasten myonteista sosiaalista kayttay-
tymistda, myds ahdistuneiden, masentuneiden
ja vetaytyvien lasten. Ohjelman on todettu
vaikuttavan ehkdisevasti myds paihteiden
kayttéon.

Askeleittain-ohjelman avulla voidaan opettaa
paivakodissa ja koulussa seka myds yhteisty6s-
sa vanhempien kanssa. Alkuperdisen ohjelman
nimi Second Step viittaa kodin esisijaisuuteen
tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen opetuk-
sessa, paivakodin ja koulun ollessa juuri se
“toinen askel".

Kuka voi kayttaa ohjelmaa?

Psykologi, Askeleittain-kouluttaja Arja Sigfridsin
Akat Consulting sjarjestaa Askeleittain -ohjel-
man ja StegVis-ohjelman koulutusta. Yhden
pdivan mittaista koulutusta suositellaan lasten-
tarhanopettajille, alakoulun luokanopettajille,
paivakodin johtajille, koulun johtajille, ryhman
paavastuullisille vetdjille (yli 4-vuotiaiden ryh-
mat, koululaisten aamu- ja iltapdivahoito) seka
oppilashuoltohenkildstoélle.

Ohjelman sisdlté vastaa taysin seka paivako-
din ettd koulun uusien opetussuunnitelmien
tavoitteita ja sisaltdalueita. Koulussa ohjelma
soveltuu kaytettavaksi terveystiedon oppiaineen
materiaalina.
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Opetusohjelman keskeiset
sisaltéalueet ovat:

« empatiataidot
taito tunnistaa ja ymmartaa omia
ja muiden tunteita

¢ itsehillinta ja ongelmanratkaisutaidot
taito pysahtyad, ajatella ja valita paras
ratkaisu ongelman maarittelyn jalkeen eri
vaihtoehdoista

¢ tunteiden saately
suuttumuksen, kiukun ja vihan tunteiden
kasittely eri tekniikoiden avulla siten, etta
voi kohdata tunteita nostattavat tilanteet
rauhallisesti, ilman aggressiota.

Miten ohjelmaa kaytetaan?

Ryhman opettaja nayttaa lapsiryhmalle kuva-
taulun (A3-kokoa) ja keskustelee viikoittain
kuvan kertomasta tilanteesta.

Lapsia kehotetaan eldytymaan kuvan tilantee-
seen, ja sitten miettimaan kuinka eri tilanteissa
voisi toimia. Lapset saavat arvioida eri ongel-
manratkaisuvaihtoehtoja ja he yrittavat 16ytaa
toimivia ratkaisuja, joita he voisivat oikeastikin
kayttaa. Suunnitelmia kokeillaan yhdessa opet-
tajan kanssa erilaisten harjoitusten ja roolileik-
kien avulla. Naita taitoja vahvistetaan viikon
aikana paivakodin ja koulun arjessa.

Psykologien Kustannus Oy on kustantanut paivakoti-
ikdisten, esikoulun seka 1. ja 2. luokkien Askeleittain-
opetusmateriaalit toukokuussa 2005 ja 3. lk:n ma-
teriaalin maaliskuussa 2007. Vuoden 2008 syksylla
valmistuivat 4. ja 5. luokkien materiaalit.

www.askeleittain.fi
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Askeleittain-koulutuksen kesto
taukoineen on seitseman tuntia

Paivan sisalto:

Tervetuloa, tutustuminen ja virittaytyminen
Ohjelman taustateoria

Opetusohjelman yleiskatsaus
Askeleittain-ohjelman tydkalut
Askeleittain-ohjelman opettaminen

Ohjelman vieminen osaksi yhteisén toiminta-
kulttuuria

Lopetus ja arviointi

Koulutuksen hinta: 120 € (sis. alv 22 %)/osall.
Lisatiedot: www.psykologiainstituutti.fi

Jos yksi kunta ostaa yhden koulutuspaivan
(kork. 36 osall.), niin kurssin kokonaishinta on
2200 € + alv. Hinta sisaltaa myds kouluttajan
matkat ym. kulut.

Lisatiedot: arja.sigfrids@akat.fi

Materiaalien hinnat

Paivdkoti: 340 € (sis. alv)
1. luokka: 340 € (sis. alv)
2. luokka: 235 € (sis. alv)
3. luokka: 225 € (sis. alv)
4. luokka: 225 € (sis. alv)
5. luokka: 225 € (sis. alv)
www.askeleittain.fi

Materiaalien tilaus

Psykologien Kustannus Oy
myynti@psykologienkustannus.fi
www.psykologienkustannus.fi
(09) 612 6060




